
 

 

Programa d’activitat física en l’àmbit escolar per a nens i nenes de 1er a 6è curs de 
primària on es practiquen diferents modalitats esportives. 
L’objectiu d’aquesta activitat és la formació integral gràcies a la pràctica multiesportiva, 
a partir de la qual s’obté una millora general de les capacitat físiques bàsiques. 
Es realitzen dues hores de pràctica a la setmana i trobades a nivell local els dissabtes 
al matí durant el curs. Els entrenaments es desenvolupen a les instal·lacions de la 
mateixa escola en horari extraescolar. 
 
Edats 

Per a nenes i nenes de 1er a 6è de primària. 
 
Entrenaments i trobades    

Els entrenaments es realitzen als patis de les escoles. Les trobades són els dissabtes 
al matí. 
 
Mare de Deu de la Muntanya 
Dilluns i dimecres de 16.30h a 17.30h 
Montserrat 
Dimecres i Divendres de 16.30h a 17.30h 
Pau Vila 
Dilluns i Dimecres de 16.30h a 17.30h 
 
 

Roques Blaves 
Dimarts i Dijous de 16.30h a 17.30h  
Taquigraf Garriga  
Dilluns i Dimecres de 16.30h a 17.30h  
Escola El Puig 
Dilluns i Dimecres de 16.30h a 17.30h  
Estel 
Dilluns i Dimecres de 16.50h a 17.50h 

 
Modalitats esportives 

Futbol sala, handbol, volei, bàsquet i futbol 7. 
Esports de raqueta i atletisme. 
Jocs esportius i pre-esports. 
 
Durada 
Del 16 de setembre de 2024 a l’1 de juny de 2025. L’activitat segueix el calendari escolar 
local. 
 
Quotes i forma de pagament 

Quota única 80,00 €              Quota reduïda 56,00 € 
* El preu de la taxa pot variar a partir de gener 2025 segons la Ordenança Fiscal núm.26 
 
Informació i inscripcions 

Cal adreçar-se al Servei d’Esports a la Piscina Can Pasqual a 
esports@esparreguera.cat. 
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