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01 ELEMENTS CLAU DE LA COMUNICACIÓ VISUAL
Els colors, les tipografies i les imatges són fonamentals per captar l’atenció. També és crucial l'ús de 
l'espai en blanc per garantir que les publicacions siguin clares i llegibles

COLORS
● Escollir una paleta 

coherent amb la 
imatge de marca.

● Utilitzar contrastos 
adequats per 
millorar la 
llegibilitat.

Adobe Kuler

TIPOGRAFIA
● Triar fonts clares i 

llegibles.

● Limitar-se a dues o 
tres tipografies per 
mantenir la 
coherència.

Google Fonts

IMATGES
● Optar per imatges 

d’alta qualitat.

● Considerar la 
inclusió d’icones i 
gràfics per 
complementar el 
missatge.

Unsplash

ESPAI EN BLANC
● Utilitzar espais per 

evitar el 
sobrecarregament 
visual.

● Permetre que els 
elements respirin i 
siguin més accessibles.

● Menos es más

Vídeo tiktok

https://color.adobe.com/es/explore
https://fonts.google.com/
https://unsplash.com/
https://vm.tiktok.com/ZGdYMMWbL/
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02 MOODBOARD
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03 BONES PRÀCTIQUES DE DISSENY
Seguir bones pràctiques de disseny ajuda a fer que les publicacions siguin efectives. La consistència i la 
claredat són claus per comunicar el missatge adequadament

CONSISTÈNCIA
Mantenir un estil 
visual coherent en 
totes les 
publicacions

CLAREDAT
El missatge ha de ser 
fàcil de comprendre i 
directe.

ATRACTIU
Utilitzar imatges i 
gràfics atractius que 
generin interès.

ADAPTABILITAT
Ajustar el disseny 
segons la xarxa 
social (formats i 
mides).
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04 ERRORS COMUNS EN DISSENY
Cal tenir cura amb els errors comuns en el disseny. Una publicació sobrecarregada o amb una mala 
selecció de colors pot dificultar la comprensió del missatge

SOBRECARREGAR 
LA PUBLICACIÓ
Evitar incloure massa 
text o imatges.

ERROR SELECCIÓ
DE COLORS
Colors que no 
contrasten o són 
difícils de llegir.

TIPOGRAFIES 
INAPROPIADES
Fonts massa 
complicades o difícils 
de llegir.

IGNORAR AL 
PÚBLIC OBJECTIU
No adaptar el 
disseny segons les 
preferències de 
l’audiència.
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05 FORMATS DE PUBLICACIONS I DIMENSIONS
Conèixer les dimensions i formats adequats per a cada xarxa social és fonamental per assegurar que el 
contingut es vegi bé i sigui efectiu. Adaptar les nostres publicacions a aquestes especificacions ajuda a 
millorar l'impacte visual

INSTAGRAM
● Publicacions quadrades: 1080 x 1080 píxels.

● Stories: 1080 x 1920 píxels.

● Reels: 1080 x 1920 píxels.

FACEBOOK
● Publicacions d'imatge: 1200 x 630 píxels.

● Vídeos: 1280 x 720 píxels (16:9).

● Events: 1200 x 628 píxels.

TWITTER
● Tweets amb imatge: 1200 x 675 píxels.

● Fils de Twitter: Màxim 280 caràcters per tweet.

LINKEDIN
● Imatges per a publicacions: 1200 x 627 píxels.

● Articles: Imatge destacada de 744 x 400 píxels.

TIK TOK
● Vídeos: 1080 x 1920 píxels, amb un màxim de 60 

segons.
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06 EINES GRATUÏTES PER AL DISSENY
Hi ha diverses eines gratuïtes que podeu utilitzar per dissenyar contingut visual. Aquestes plataformes 
us permeten crear publicacions atractives sense necessitat de coneixements tècnics avançats

CANVA
Plataforma fàcil d’usar amb moltes plantilles

ADOBE EXPRESS
Crear gràfics i vídeos d’aspecte professional

PIKTOCHART
Ideal per a infografies

VISME
Disseny de presentacions i continguts visuals

GIMP
Eina de disseny gràfic d’codi obert similar a 
Photoshop

https://www.canva.com/
https://new.express.adobe.com/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.adobe.com%2Fes%2Fexpress%2F&url=%2Fes%2Fexpress%2F&placement=floating-button&locale=es-ES&contentRegion=es&_branch_match_id=1377940208711388729&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA21OTQvCMBT7NettHehNKOLECZ5EEY%2FS1rcP1vWV1zfqyd9up1chhCQkkJ45xE1V6ScaiEHTGDCy1CFIN%2FixOp6oPje3e12bLUELRECqX0bFelesmoyUkvzOpcUpe4gLvQJBXJSYyak%2FcXDawgSeVetQ8%2BC70szM6IVDqx0oiOXhKix6zqULdAP6nIn370buPwxhivnPviec4AOSO3YMywAAAA%3D%3D
https://piktochart.com/
https://www.visme.co/es/
https://www.gimp.org/
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07 POSEM AMB PRÀCTICA

Dissenya una campanya de sensibilització 
sobre la identitat de la teva entitat, aplicant 
els coneixements adquirits en les sessions 

anteriors.
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Gràcies!


